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سلام همراهان خوبم. اگر يادتان باشد در يادداشت 
شمارة ۷، فروردين ماه 1400، گفتيم هركس كه 
رياضيات را دوســت دارد و مي‌خواهد مانند يك 
رياضي‌دان انديشه و عمل كند، بايد مهارت‌هايي 
به دســت آورد تا بتواند در جادة رياضيات رد پاي 
رياضي‌دانان را پيدا كند و پا جاي پاي آن‌ها بگذارد. 
همچنين گفتيم كه براي رســيدن به اين مقصد 
لازم است گام‌هايي بردارد. در شمارة قبل از 5 گام 
زیر نام بردیم: é چگونگي مطالعة متن، نوشته 
و کتاب‌های رياضيات. é چگونه نوشتن يك 
متن به زبان رياضي. é چگونه حل‌کردن يك 
اشتباه‌های  انجام‌ندادن   é رياضي.  مسئلة 
رايــج در رياضيات. é چگونــه خواندن 
تعريف‌هاي رياضي. توضیح کوتاهی هم دربارة 
هر كــدام ارائه داديم. در اين يادداشــت گام‌هاي 
ديگر اين مسير را نام مي‌بريم و دربارة هر كدام به 

اختصار توضيح مي‌دهيم. 

گام ششم، در جادة رياضي، چگونه خواندن 
قضيه‌هاي رياضيات است.

بچه‌ها هــر قضية رياضي فــرض و حكمي دارد 
و هميشــه در همــة قضيه‌ها حكم 
از فرض‌هــاي آن نتيجـــه 
حتماً  بنابراين  مي‌شود. 
يادتــــــان باشــد 
كــه قبــل از هر 
و  فــرض  كاري 
را  قضيــه  حكم 
به‌صــورت دقيق 
مشخــص كنيد. 
بعد از آن، ميزان 
قــوت و ضعــف 
فرض و حكم هر 
قضيه را معيـــن 
قضيــة  کنیــد. 
مــورد نظرتان را 
با قضيه‌هايي كه 
قبــلًا خوانده‌ايد، 
كنيد.  مقايســه 
را  قضيه  جزئيات 
به دقت بررسي كنيد. 
كاركــرد و كاربرد قضيه 
را معلــوم و آن‌هــا را 
دسته‌بندي كنيد. اگر 
امكان داشت، براي فهم بهتر قضيه آن را ترسيم 
كنيد و براي آن شــكل بكشــيد. قضيه را روي 
مثال‌ها و مسئله‌هاي مرتبطي كه مي‌شناسيد، اجرا 
كنيد و بکوشید با آن قضيه تمرين و مسئله حل 
كنيد. درستي عكس قضيه را هم بررسي كنيد )به 
جاي از فرض به حكم رسيدن، از حكم به درستي 
فرض برســيد(. قضيه را با كلمه‌هــا و نمادهاي 

رياضي بازنويسي كنيد.

گام هفتم، چگونه خواندن يك اثبات است.
فراموش نكنيد كه اثبات‌ها، قلب رياضيات هستند 
و در واقع بدون اثبات‌ها رياضيات قدرت و مفهومي 
ندارد. براي خواندن يك اثبات رياضي بايد اثبات 
را به قســمت‌هاي كوچك تقسيم كنيد. روش به 
كار رفته براي اثبات را معلوم )اســتقرا، استنتاج ، 
و ...( و دقيقاً مشخص كنيد، از فرض‌ها در كجاها 
براي اثبات استفاده شده است. درستي متن اثبات 
را به دقت بررســي كنيد و به دنبال یافتن خطا و 
اشتباه در اثبات باشيد. بکوشید اثبات را به طريقي 
به خاطر بسپاريد؛ با استفاده از مهارت‌هاي چگونه 

مطالعه كردن.
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گام هشتم، چگونه منطقي فكرکردن است.
در ايــن گام لازم اســت قبل از هــر كاري گزاره 
را بشناســيد. گــزاره جمله‌ای اســت خبری که 
می‌تواند درســت یا نادرست باشــد، هر چند که 
 درستی یا نادرستی آن بر ما پوشیده باشد؛ مانند: 
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خانة زيبايي« گزاره نيست، چون نمی‌توان درستي 
يا نادرســتي آن را تأييد كرد. يادتان باشــد كه 
جمله‌های پرسشي، دستوري و عاطفي نمي‌توانند 
گزاره باشــند؛ چرا كه دربارة درستي يا نادرستي 
آن‌ها نمي‌توان هيچ نظري داد. بعد از معلوم  شدن 
گزاره‌ها، گزاره‌هاي درست و نادرست را مشخص 
كنيــد. از گزاره‌هاي نقيض براي مشخص‌شــدن 
درستي يا نادرســتي گزارة مورد نظرتان استفاده 
كنيد. براي مثال، »عدد 5 زوج است« گزاره است 
و نقيض آن می‌شــود: »چنين نيست كه 5 عدد 
زوجي باشــد.« عكس این گزاره را بررسي كنيد: 
»اگر p آنگاه q.« عكس آن می‌شود: »اگر q آنگاه 
p.« عكس نقيض گزاره را هم بررسي كنيد. گزارة 
 ~q عكس نقيــض گزارة »اگر ،»q آنگاه p اگر«
آنگاه p~« اســت. براي مثال، عکس نقیض گزارة 
»اگر b فرد اســت. 2b زوج اســت«، گزارة »اگر 
2b زوج نیســت، آنگاه b فرد نیســت« می‌باشد. 
از درستي »a نتيجه مي‌دهد b را« بررسي كنيد 

درستي يا نادرستي a و b را. 

گام نهم، اثبات ادعاهايمان است.
بــراي اثبات ادعاهايمــان در ریاضیات روش‌های 
متفاوتی وجــود دارند. برخــی از اثبات‌هایی كه 
شما با آن‌ها آشــنا هستيد، عبارت‌اند از: é اثبات 
مســتقیم يا اســتنتاجي: در این برهــان، اثبات 
و نتیجــه از ترکیب منطقی اصــول، تعریف‌ها و 
تئوری‌های پیشــین به دســت می‌آید. é اثبات 
اســتقرایی: در اثبات استقرایی، ابتدا یک »حالت 
اوليه و پایه« اثبات می‌شود که به آن فرض استقرا 
گفته مي‌شود. ســپس به کمک »فرض استقرا« 
 مجموعــه‌ای از حــالات بعدی اثبات می‌شــود. 
é اثبــات با برهان خلف: در اثبات با برهان خلف، 
فرض می‌کنیم گزاره غلط اســت. سپس به یک 
تناقض منطقی می‌رســیم و نتیجه می‌گیریم که 
آن گزاره باید صحیح باشــد و اثبات‌هاي دیگری 
که بعدها با آن‌ها آشنا مي‌شويد. بله بچه‌هاي عزيز، 
من مطمئن هستم كه اگر از همين الان تصميم 
بگيريد كه در جادة رياضيات با توجه به نشــانی 
اين 9 گام حركت كنيد، حتماً به سراي رياضيات 
و رياضي‌دانان خواهيد رســيد؛ عید ســعید فطر 

مبارک. تابستان خوبی داشته باشید؛ ان‌شاءالله.
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